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V.
TANTRIKUS BUDDHIZMUS

Tudatod kivinségteljesitS drigakd,

dltala jelentk meg létforgatag és ellobbands kiilonvaldsiga:
tudds és nemiudds kettSsségének forrisa.

Tekintsd hdt Sntermészetedet, a nemuvdltozo teret,

s leld meg, a kettdsség vajon honnan ered.

tavol-keleti spiritualitds jellegzetes vonulata, a tantrizmus a
modern nyugati vildgban ellentmonddsos megitélést kapott.
E kériilmény annak is készénhetd, hogy a Nyugat 6nnon szellemi
hagyomanyarél, a kereszténységrdl levalt, ezért birmely szellemi
perspektivit felmutaté 8svényt, metédust csak nehezen érthet meg.
Ezt az 4ltalinos problémadt tovabb bonyolitja, hogy a tantrizmus
mir eredetileg is olyan sokarct vildgot képviselt, amely nem szo-
rithaté be a megszokott valldsi keretbe, kiilonésen nem a keresz-
ténység altal 1étrehozott mintdba. E sokréttiség és szokatlansdg
miatt a tantrizmus egyes elemei ugyanakkor a modern viligban
konnyen lettek az ,ezoterikus divat” kozkedvelt témaiva. Néha-
nyan példiul — e kifejezést gyakran félreértve — ,tantrikus alkat-
161” beszélnek, masok Ggymond ,tantrikus életmédot és gyakorla-
tot” folytatnak, de akdr nagy szimban lehet résztvenni ,tantrikus
beavatdsokon” is.
Kétségtelen, hogy minden félreérthet8sége ellenére, a mai Nyu-
gat vonzalommal tekint a tantrizmus viligara, olyan elemeket taldl

! So6s Sandor: A nyolcvannégy mahdsziddha legenddja. Budapest, 2000, A Tan
Kapuja, 133. o.
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benne, amelycket a kigbrdndultsdgra hajlamos posztmodern értel-
miség kozelallénak érez. Noha témink elsdlegesen a buddhista
tantra (tantra), érdemes roviden elid8zni e nyugati vonzédas né-
hany jellemvon4sdnal. Ennek kapcsdn most csak utalhatunk arra
az Osszetett folyamatra, ahogyan a kereszténység a nyugati vildg
értelmiségének életében megsziint thaté erdvel jelen lenni. Ta-
gadhartatlan tény, hogy az elmilt évszdzadokban egyre inkabb
merevebb formakat vett fel, intellektualisan képtelen volt 6nnén
eredeti spiritudlis forrdsaihoz visszanytlva megujulni, valldsgya-
korlata szimos esetben rutinszert tevékenységgé lett. A szellemi
Gsvény szdmdra biztos alapot nyjt6 elirdsok puszta konvenciék-
kd viltak, ami oda vezetett, hogy Nyugaton egyesek az 6sszes sza-
baly légjogosultsdgar kezdeék kétségbe vonni. Ilyen kérnyezetben
kénnyen visszhangra taldlhatott az a beallitéd4s, amely a megszo-
kdsok és konvenciék ellenében kotorsségekts] mentes spiritualitdst
hirdet, illetve a megmerevedett el8irisokat nevetségessé teszi, mint
ahogy ezt a nyolevannégy tantrikus mahdsziddha (mahasiddha) tor-
ténete kitinSen példizza. Az a kériilmény tehit, hogy a spiritudlis
€s a moralis szabdlyok nem feltétleniil esnek egybe, a valédi szelle-
mi tekintély felismerésében és tiszteletében megingott nyugati men-
talitds szdmdra vonzénak bizonyult.

Masik indokként emlithetd meg, hogy a szellemi élet megme-
revedett mintdi Nyugaton oddig jutottak, hogy az e teriileten ere-
detileg fenndllé egység széttéredezett és a részek 6sszeegyeztethe-
tetlenek lettek. Az értelmi tevékenység mar nem keriilhetett har-
ménidba a sokszor immoralisnak tekintett érzelmi miikoédésekkel,
amelyekhez pedig csak nehezen illeszkedhettek az emberi dimen-
zi6kon ttllépé heroicitds tettei. Az a spiritualitds viszont, amely az
emberi egzisztencia valamennyi, sokszor egymdsnak és akira , for-
milis” szellemi ttnak is cllentmondé tényezgit képes énmagdba
integrdlni, nagy érdekl6désre tarthat szdmot a szétesettségtél szen-
vedd nyugati ember részérsl. Vagyis felszabaditéan hathat olyan
valaki szdmdra, aki szellemi t6rekvéseiben érzelmi életét, vagyait
nem kivdnja mindendron elnyomni, vagy a kététeségeket hordozé
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emberi mindség 4talakitdsakor a heroikus tettekeF nem tekinti ,,em-
bertelenségnek”. Azzal, hogy a nemi vigy, a felfokozott érzelrr,le,k3
a béditéan haté szerek vagy a harcias cselekedetek a megvalésitdsi
Gt részei a tantrizmusban, a nyugati embernek lehet8sége nyilik
arra, hogy a ,,blindsség” és ,erkolestelenség” kiﬁresedefttf? vélt/kg-
tegbriit maga mogdte hagyja és életét magasabb harménia felé vi-
gye- _ ., .

A fokozott nyugati érdekl8dés magyarazatiul a tantrizmus ez0-
terikus jellegét is hangstlyozni lehet, vagyis azokat a v?natkozas.o—
kat, amely miatt a vele kapcsolatba keriil§ ember szdmdra a tantriz-
mus joggal nytjthatja a misztérium, a titok élményét. Nyugaton a
kereszténység, és azon beliil is a katolicizmus szolgélt.atta egykor a
misztériumot, a racionalis gondolkoz4son és érzelmi za\{arod.otf—
sagon tili, szavakkal ki nem kifejezhet8 rejtélyt. A k_onvizriycmnahzz/l—
16dott valldsossag, a tdlhajtott racionalitds, az ,,objektiv” tudoma-
nyos szemlélet eltfintette azokat a tavlatokat és es%kézéket, ame-
lyek az erre hivatottakat az ezotéria vildgiba v.ezetnek. Ejgyapakk?r
a nyugati emberben is tébb-kevesebb inFenzx‘téssal mikédik a (5-
rekvés, amely 8t végsé soron ,Isten felé forditja”, a_mely/ne“m elég-
szik meg az emberi léthelyzet kézonséges lefr.ﬁs/alval, & dnmaga
Jrejtélyes” eredetét akarja feltdrni. E térekvés kivételes forrdsra lcl:
het a tantrizmusban, annak érzékfeletti birodalmakhoz' tartoz/o
gyakorlataiban, az isteni létallapotokkal valé bens8séges viszonya-
ban vagy a haldl utdni mfveleteiben. . -

A tovdbbiakban téménknal fogva {8ként a buddhista tanrdt, il-
letve ezen beliil is a tantrizmus Tibetben fennmaradt véltozatat
fogjuk targyalni. Sajatos zartsiga miatt ugyanis.e rég1d vo.lt képes
az eredeti tantrikus tanok megdrzésére és a korai forrdsok is legm—.
kabb e hagyomanykor nyelvén maradtak rdnk. Nem térhetiink ki
a hindu tantrik viligéra, amely a szdmos ponton m'eglév.6j bason—
16s4g mellett nem kevés eltérést mutat. Példdul a szinte k.ozlfxpert
tantrikus ,6t M”, vagyis a szellemi térekvd altal konvc?naonah?an
elutasitandé tényez8k 6t csoportja kizdrdlag a hindU}zmusra !el—.
lemz8; miként a létez8k pasu—vira—divja (pasu—vira—divya) szerinti
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kategérizaldsa, vagy a tantrikus (it ,jobb kéz” és ,bal kéz 6svényé-
re” valé tagoldsa is hidnyzik a buddhista tantrdbél. Nem foglalkoz-
hatunk azzal a fontos kiilénbéz8séggel sem, amely a végsé allapot
elérésének filozéfiai kifejtésénél a két hagyomiény kozoste fennall: a
hinduizmus egyértelmten az Atman pozitiv tételezésének it
kéveti, mig a buddhizmus az ,éntelenség” doktrindjat tanitja.
Ugyancsak futélag emlitjiik meg a néi és a férfi principiumnak a
két tradicién beliili eltéréseit.? A buddhista tantra 6nmagéban is
roppant szertedgazd, fejezetiinkben a tantrizmus eredetét és f6bb
teriileteit, valamint néh4ny doktrinajat és médszerét foglaljuk éssze.

&

A tantrizmus eredete

A buddhista tantra eredetére vonatkozé nézeteket alapvet8en két
t6 vélemény mint két végpont kdzé lehet besorolni. Az egyik sze-
rint a tantrizmussal 1ényegében nem jott létre a buddhizmuson beliil
valami gydkeresen Uj tedria, pusztin a kordbban meglév8 dokuri-
nik kaptak sajdtos, Gjszerl szinezetet. A mdsik {gy véli, a
tantrizmus megjelenésével az addigi tanitdsoktdl teljesen eltérd
irdnyvonal bontakozott ki. Az egyes szerz8k e kérdéskdrben eltérd
nézeteket vallanak, és magyarazataikban a hangsilyokat mis és
mds tényezdre helyezik.

Torténelmi tényként szégezhetd le, hogy amikor Hsziian-Cang
kinai zardndok 629 és 645 kdzott indiai vandoratyén az indiai budd-
hizmus akkori helyzetér8l megbizhaté és részletes leirast adott, a
tantrakrél gyakorlatilag nem tett emlitést. E kériilményt két okra
lehet leginkabb visszavezetni: vagy egész egyszerlien a tantrizmust
nem ismerte fel a buddhizmuson beliil (amit természetesen még
egy tapasztalt buddhista utazé esetében sem lehet kizdrni, amde
kevéssé valészinti), vagy a tantrikus vonatkozdsok kifejezetten csak
helyi kultuszokban, illetve nagyon rejtetten éltek. Masik ilyen tor-

! A téméval kapcsolatban ldsd Dowman, Keith: Masters of Mahamudra. Albany,
1985, State of New York University Press, 1-27. o. Bharati, Agehananda: The Tantric
Tradition. New York, 1975, Rider and Co. Ltd., 23-57. o.
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ténelmi tény ugyanakkor, hogy a tantrizmus Indidban mar telje-
sen elterjedt volt abban az id8ben, amikor Tibetbe a IX—X. sz4-
zadban kiforrott tanrendszerként dtkeriilt. Ugy tiinik, a tantrizmus
megjelenését — vagyis a tantrikus szemlélet alapjainak felbukka-
nédsit — hozzavetlegesen a Kr. u. VI-VIL. szdzad kérnyékére lehet
tenni; mindamellett szimos szerz§ utal arra, hogy e megjelenés
eldtt rejeett tdrsasdgok mar kordbban miiksdhettek.’ A korai rej-
tettséget fogadja el az a nézet is, mely szerint az elsg tantrikus tani-
t6knak tekintett és javarészt Kr. u. 750 és 1200 kozstt €16 nyolcvan-
négy mahésziddha megjelenése elétt a tantrdk mar mintegy ha-
romszdz évvel kordbban spirituilis gyakorlatokként miksdrek
viligunkban.* Mivel az indiai szubkontinens dravida 8slakossag4-
nak ritusaira emlékeztet8 elemeket is felslel, az is valészinisithe-
t8, hogy az 8slakossdg korében mér tébb szdz éve vagy még régebb
6ta folytatott ritudlis gyakorlatok a tantrizmus végsd karakterének
kialakitdsdban ugyancsak nem elhanyagolhaté szerepet jatszottak.’

A tantrikus jellemz8k megjelenésével a buddhizmus nem hagyta
el azokat a kereteket, amelyek e hagyomany karakterét meghats-
roztdk. Sokan emiatt igy vélik, hogy a tantrikus te6ridban semmi
olyan nincs, ami kordbban mir a nem tantrikus doktrindkban a
»filozéfia szempontjabsl” ne szerepelt volna. Ami azonban sze-
rintiik mégis 0j, az a gyakoriat, a metédus,® hiszen a tantrikus méd-
szerek mintegy beteljesitik a hinajdna és az 4ltalinos mah4jéna
tanitdsokat. Mig ugyanis az 4ltaldnos mahajina tanokat felslel§
Pradnyapéramité szitrdk a buddhasag eléréséhez ,hirom idétlen
korszakig” tarté gyakorldst irdnyoznak el§, hatékony médszerei-

* Conze: Buddhism. Its Essence and Development. 176. o.

* Térdnatha (Taranatha) utal erre 8sszefoglaléjaban. In Wayman, Alex: The
Buddhist Tantras. Light on Indo-Tibetan Esotericism. Delhi, 1993, Motilal Banarsi-
dass, 15. o.

> Mindazoniltal leegyszer(sits, st sok esetben félrevezet6 lenne azt feltéte-
lezni, hogy a tantrizmus forrsat &izdrélag az indiai 8slakossdg matriarchalis kul-
tusza adnd.

* Bharati, Agehananda: The Tantric Tradition. New York, 1975, Rider and Co.
Lid., 1617 oldalak.
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vel a tantrizmus e célt egy életen beliil valésitja meg. A hatékony-
sig elétérbe keriilésére j6 példa a torténelmi Sakjamuni Buddha
Ggynevezett tantrikus ,életrajza”. A megvildgosodasrél sz616 ha-
gyomdanyos lefrést ez oly médon alakitotta 4t, hogy a megvildgoso-
ddshoz vezet8 processzus szerinte egy ponton, a negyedik elmé-
lyedési szinten, vagyis a tiszta formak birodalmanak (rizpaloka) te-
t8pontjin megszakadt. Ekkor mind a tiz iranybél més vildgok Bud-
dhdi érkeztek, hogy hatékony gyakorlatokat adomanyozzanak Sék-
jamuni Buddhénak, aki a tantrikus hatalmak birtokdban a legma-
gasabb tantrit a buddhasag teljes korG elérése érdekében egy nével
gyakorolta.” A tantrikus 4talak{té eljarasok kiépiilésében emellett
minden bizonnyal szintén jelent8s szerepet jitszottak a jégdcsira
meditativ eljardsai is. Ezek eredményeképpen még a leghétkdzna-
pibb targyak is a megvildgosodott tudat dltal észlelt valésig szimbé-
lumaiv4 lehettek. A hétkdznapi tudat és a ,buddha-fsldek” vilaga
a jégacsdra szerint pusztdn annyiban kiilénbézik, hogy amig az
eldbbi a karmikus mikadések folytdn nagyrészt automatikusan jon
létre, az utdbbi ,valésiga” a gyakorlé meditativ képességeitdl tigg.

A szélesebb kérnek cimzett tanitdsokhoz képest a tantrizmus
mindig is rendelkezett egy rejtett, ezoteriRus jelleggel, amely a
tantrizmus eredetével kapcsolatos térténetekben is visszatiikrozd-
dik. Azokat a tantrikus szévegeket, amelyeket Sdkjamuni Budd-
hénak tulajdonitanak, a tsrténelmi Buddha allitélagosan a Dharma
kerekének Ggynevezett ezoterikus megforgatdsa alkalmébél nyi-
latkoztatta ki, s csak a legmagasabb szinten 4ll6k voltak képesek
ezeket befogadni. A , titkos dtadisok” rejtettségiiket annak koszén-
hetik, hogy ¢ szovegeket a Buddha sok esetben meditdcids istensé-
gek alakjait felvéve tanitotta az arra hivatottaknak. A magas medi-
tdciés 4llapotban kapott tanitdsokkal kapesolatban érdemes Cong-
kapa torténetét megemliteni. Elgrehaladott meditdcidjdban képes
volt a bblcsesség bédhiszattvajatdl, Mandzsusritsl (Madijusri) koz-

7 Power, John: Introduction to Tibetan Buddhism. New York, 1995, Snow Lion
Publication, 223. o.
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vetleniil tanitdsokat kapni, amelyek Gigynevezett , felhatalmaz4sok”
vagy akdr bizonyos tanitdsok részletes magyarazatai is lehettek.

A tantrikus szévegek kozott olyanokat is lehet taldlni, ahol a

tanité személyében nem a torténelmi Sdkjamuni jelenik meg, ha-
nem a buddhai min8séget bédhiszattvik és mds Buddha-alakok
képviselik, mint példaul Aksébhja (Aksobhya).* E szévegekre gyak-
ran jellemz8, hogy igazabél nincs eredettiirténetiik. Inkabb arrdl van
sz.é, hogy ezeket nehezen datélhaté id8pontban a fs1di vildgba
mintegy valaki ,bevezette”, ahogyan példdul a Guhjaszamadzsa
tantrit (Guhyasamaja tantra) Szaraha (Saraha) tanitotta el8szér az
embereknek. Egyes tantrikus nézetek szerint az univerzumban
nagy mennyiségl tantrikus sléka létezik, amelyek kéziil csak né-
hdny ezer taldlhaté a mi viligunkban. E tantrak val6jiban felfog-
hatatlanul ,,régiek”, és az elmilt korok Buddhii még a térténelmi
Sékjamuni ,elétt sok ezer évvel” tanitottik Sket az emberi és nem
emberi lényeknek egyardnt. E megkdzelités értelmében a tantrak a
megvalésitott lények tiszta viziéjabol erednek és az idébeliséget
meghaladé allapotban léteznek, amellyel kapcsolatba lépni csak
ezoterikus megtisztité folyamat révén, nem fizikilis médon lehet-
séges. Az effajta kommunikicié lényegében az emberi mingség
tokéletes dtlényegitésével a szambhdgakdja dimenziéban megy
végbe.’

Ha valaki ragaszkodik ahhoz, hogy e tanok f5ldi viligban tor-
tén8 megjelenését konkrét régiéval hozza 8sszefiiggésbe, akkor a
hagyomany szerint erre leginkabb a mai Pakisztdn hatdran lokali-
zalhaté, egyszerre mitikus és térténelmi multtal rendelkezs Oddija-
na (Oddiyana) a legalkalmasabb." Szdmos tantrikus mester szar-

: Sne,llg{ove, David: I.ndo—Tibetan Buddhism. Boston, 1987, Shambala. 121. o.
E témdval foglalkozik részletesebben Csdgyal Namkhai Norbu jelen kotet-

ben kézreadott kényvrészlete.
) 10 Oddijanaval kapcsolatban megjegyzends, hogy a IX. szdzadban a bevonu-
16 muszlimok elpusztitottdk, imde ezt megel5z8en India egész teriiletérdl érkez-

tek ide tanitdsokért a legkulonfélébb zardndokok. D a liti
e Lanitdsoxe owman emliti, Masters of
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mazAasi helyéiil e régiét jelolik meg, igy a buddhizmus tibeti elter-
jesztésében kiemelt szerepet jitszé Padmaszambhava (Padmasam-
bhava) is innen érkezett. E teriilet azért volt ennyire kitiintetett,
mivel feltehet8en olyan spiritudlis kdzpontként miiksdste, ahol a
szambhégakdja dimenzi6 képes volt kézvetleniil megnyilatkozni.
Megemlitendd, egyes kiemelkedd kvalitdsi mesterek akdr még a
jelenkorban is képesek arra, hogy a f61di viligban mar nem, de a
torténelmi id§ felett még 1étez8 Oddijdndba eljussanak, és ott a
foldi vilagban késébb éltaluk dtadott tanitdsokban és ritusokban
részesiiljenck."!

A tantrikus tanitdsok eredete kapcesdn érdemes még kitérni az
lgynevezett termdk (t. gter ma) tradiciéjira, amely ,,intézményesi-
tett” médon a tibeti nyingma (t. rnying ma) renden beliil épiilt ki.
A termik leginkdbb a buddhizmus korai tibeti elterjedésekor ke-
letkezett spiritudlis tartalm emlékek, szdvegek, jelek. Igazdbdl bar-
mi lehet terma, ami képes valamilyen spiritudlis értékkel birni.
Nemcsak tgynevezett ddkini (sz. dakipi), isteni nyelven {rédott
szovegek, ritudlis tirgyak, szobrok tartozhatnak ide, hanem ter-
mészeti képz8dmények, fik vagy kévek is. A termdk megtaldldsa
akkor kovetkezik be, amikor a mér meglévé tanitdsok és médsze-
rek kezdenek kimeriilni, eredeti jelentésiiket elvesziteni, igy az adott
korszak feltételeivel sszhangban 4116 Gjabb tanitdsok igénye meg-
jelenik. A termakat zertondk (t. gter ston) térjik fel, akik magas kva-
litdsaikkal az elrejtett dokumentumokat viziészerfien felismerik.
A fizikélis alakban, gyakran rejtett helycken ekképpen megtalilt
termak aztdn az emlitett nyingma tradicié szerves részévé lesznek,
ugyanolyan tekintélynek és tiszteletnek 8rvendenck, mint amellyel

e rend kialakuldsdndl mdr ténylegesen elérhetd forrasok rendel-
keztek.

" Cssgyal Namkhai Norbu: Alomjéga és a természetes fény gyakorlata. Buda-
pest, 2002, Kristdly Alapitvany, 97-105. o.
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A tantrdk csoportositisa, szemléletiik, a ,tantrikus magatartds”

Még mieldtt a tantrikus buddhizmus doktrindinak részletesebb
targyaldsdba bocsitkozndnk, a téma jobb megértése végett nem lesz
haszontalan, ha néhdny 4ltalinosabb megéllapitdst tesziink. A
Jtantra” szénak a hagyomanyon beliil szdmos értelmezést adtak.
A 576 4ltaldban véve egyfajta ,fonalat” vagy ,vezérfonalat” jelent,
mégpedig a folyamatos 4tadds, ,hagyomédnyvonal” értelemben, ami
a vildg és a tudat forrdsdul szolgild eredeti dllapottal valé éssze-
kapcsolédésra utal. E sz6 értelmezési lehet8ségei kérében fontos
megemliteni a ,kiterjesztés” jelentést is: a tantrikus dsvény ugyan-
is olyan életteriileteket — példdul a vigyakat — is bevon a spiritudlis
megvalésitis folyamatdba, amelyek rendszerint ennek ellenében
miikodnek.

Abuddhista tantra 8svényée, kiilondsen a tibeti buddhizmuson
beliil szokds a ,,mantra dtjdnak” (mantra) is nevezni. E megjelslés
nem egyszer(ien a mantrak, azaz a kiillonféle gyskérszétagok hasz-
nalatira vonatkozik. Mélyebb, a tantrikus 3svény alapjellegét is
érzékeltetni képes magyardzat a ,mantra” sz6 két tagjinak jelen-
tésébdl indul ki: a ,,man” sz6 elmét vagy tudatot jelent, mig a ,,tra”
sz6tag védelemre vonatkozik. A ,tantra Gtja” ebben az értelmezés-
ben a tudat védelmét jelenti, mégpedig oly médon, hogy a gyakor-
l4s és annak mindennapi életre Kiterjesztése az elmét ,izoldlja” a
szokvinyos, hétkdznapi jelenségektsl. Az 6nmagit istenségként,
az isteni létformik kdzéppontjaként vizualiz4lé gyakorlé képes
ezaltal minden megnyilatkozdst, legyen az egyébként a leghétkoz-
napibb is, az adott isteni létforma megnyilvanuldsiva atlényegite-
ni."?

A tantrikus szovegeket sokféleképpen csoportositjdk: most a
legaltaldnosabb, a gyakorl6tél megkivant beallitédast jél tiikrozé
felosztast emlitjitk meg roviden, amely négy csoportjaval egyre
magasabb spiritualis kvalifikdci6k meglétére is utal. Az els6 cso-

" Dalai Lama — H. H., Tsong-ka-pa — Hopkins, Jeffrey: Tantra in Tibet. New
York, 1987, Snow Lion Publications, 47-48 o.
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portba tartozékat Ggynevezett krijd-tantrdknak (kriyatantra) hivjak:
akar vilagi célokra, kiils8leges tevékenységre is alkalmazzik eze-
ket, amikor is a gyakorlé ritualisztikus keretek kozepette az isten-
séget sajt mesterének tekinti, mig dnmagdt az isteni er8 szolgdja-
nak. A kévetkezd csoport a csarjd-tantrdké (caryatantra), ahol a kiil-
56 aktivitds mellett mar a bensé jégara is hangsily helyez8dik és az
istenségre mint egyenrangd térsra tekintenek. E két csoportrdl dgy
tartjak, hogy szévegeik akdr még a torténelmi Sikjamuni Buddh4-
nak tulajdonitott buddhizmus keretei k6z¢é is beillesztheték.

A harmadik csoport, a jéga-tantrdk (yogatantra) esetében viszont
mAar nem egyszer olyan elemek bukkannak fel, amelyek jellegzete-
sen tantrikusnak mondhaték, miként példdul a buddhai felébre-
dés kordbban emlitett tantrikus valtozata. Az e tantrdkat kovetd
j6gi dnmagit nem pusztdn a gyakorlata kézpontjdban 4116 isten-
séggel egyenrangt poziciéban (csarji-tantrdk), hanem tényleges
istenségként vizualizdlja. Az utolsé csoporthoz, az anuttarajoga-
tantrik (anuttarayogatantra) osztalydhoz pedig olyan szvegek tar-
toznak, amelyek a korbbi buddhista tanok szempontjabél mar
megkozelitésiikben is elfogadhatatlanok. A Hévadzsra-tantrdt (He-
vajra tantra) példdul a Buddha a ,vadzsrasziizek vagindjdban id6z-
ve” nyilatkoztatta ki," vagy szdmos esetben az ,éntelenség” szok-
vényos doktrindjéval ellentétben az ,én” pozitiv dllitdsdra lehet
bukkanni. E csoport tantréi egyértelmten azt a célt tlizik ki, hogy
a gyakorl6 elméje és teste a Buddha testévé (kdja) transzformaléd-
jon. A kiiléntéle besorolasok természetesen nem képesek a tantriz-
mus sokréti vildgét osztalyozni, ezért nem konny elhelyezniolyan
szovegeket, mint amilyeneket késébb a szahadzsa-jandhoz (sahajaya-
na) soroltak. Sok szempontbdl ezek a zen buddhizmus eszméire
emlékeztetnek, hiszen az elmemiikddés dtalakitdsira helyezik a
hangsilyt, és felhivjik a figyelmet arra, hogy minden kiilénbségte-
vés magabél az elmem(iksdésbdl fakad. "

4 Snellgrove emliti, Indo-Tibetan Buddhism. 121. o.
1 Szaraha kirdlyi éncke. Budapest, 1988, Korssi Csoma Sandor Buddholdgiai
Intézet /Usz6 5/.
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Amia buddhista tantra szemléletét illeti, 8sszességében megal-
lapithat6, hogy a meghékkentd és radikalis megkozelités ellenére
is mélyen a mahéjina buddhizmus alapeszméiben gyskerezik. A
madhjamaka és a jégdcsdra hagyomény4hoz hasonléan, lényegé-
ben azt a valdsdgot veszi alapul, amely a tudat beallitéd4satd] fiig-
gben egyardnt eredete a szamszdra és a nirvdna viligdnak. E valésa-
gota szennyez8désekbdl fakadé elhomalyosulds miatt rendszerint
sz.arnszéraként tapasztaljuk, 4m a szennyez8dések eltavolitasakor
mint nirvdna térul fel: a két vildg kozou ily médon nincs végss
kiilonbség. A tantrikus buddhizmus egyik gyskérszimbéluma, a
vadzsra (vajra) — a tantrikus 8svényt ezért vadzsrajandnak (vajraya-
na) is nevezik — szintén e valdsdgra, vagyis az emberrel egyiitt szii-
letett tisztasigra, a teljesség minden kett8sség nélkiili 4llapotéra
utal. A tantrizmus szemléletében az &sszes 1étez6 lényegét tekint-
ve rendelkezik ezzel mint buddha-természettel. A Hévadzsra tantra
szerint példdul minden lény Buddha, s bar e tudatot az esetleges
szennyez8dések elhomalyositjdk, igazi kiilénbsz8ségrél azonban
nem beszélhetiink."” Az 4dtlagember és a Buddha kézstti eltérés
csak annyi, hogy az 4tlagember elméje a tudati szennyezddések,
szenvek (klesa) miatt torzitott vildgot mikédtet, ami egytrttal vi-
szont a késSbbickben bemutatandé istenség-jéga transzformaciés
miiveleteinek is alapja. S mig a kordbbi irdnyzatok szemléletében
az 6t halmazatot (szkandha), az clemeket, az érzékels képessége-
ket partikularitisokként vagy relativitdsokként tisztitlannak vet-
ték, ezek voltaképpen tisztdk: a tantrikus médszerek féként ezen
eredendd tisztasdg feltarasit célozzak.

A szamszdra (mint hétkdznapi vildg, ,1ét6rvény”) és a nirvdna
kozti kiilonbségtétel visszautasitdsa a ritudlis cselekedetekben és
az altalinos magatartdsformak kérében is megnyilatkoiik. Eltti-
nik az a hatdr, amelyet rendszerint a meditatiy, ritualisztikus gya-
korlas és a napi teendék elldtdsa kézé szokds vonni. Miként a mah4-
sziddhék t6rténetei j6l példazzék, a tantrikus szadana (sadhana),

5 Power: Introduction to Tibetan Buddhism. 397. o.
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azaz gyakorlds lényegében barmely emberi aktivitdsra képes ra-
épiilni, legyen sz6 kiralyrél vagy egyszer(i parasztrdl, vagyis a ben-
56 4talakulés keretéhez barmely léthelyzet alapul szolgélhat. E hoz-
za4llas folytén az élet hétkdznapisiga, mis szempontbdl profanitdsa
oldédik fel és sziinik meg; a spirituélis gyakorlds minden tevékeny-
séget magéba integral.'

Az efféle dtalakité miiveletekhez néhdny fontos alkati jellegze-
tesség is elengedhetetlen, példdul a szokvényos létezés kielégithe-
tetlenségének elemi megélése, amely kiilondsen erds torekvést idéz
el8 a buddhasig elérésére. E radikalitds vezet oda, hogy mig a ko-
r4bbi mahdjéna tanitdsok a vildgkorszakokon dtivel§ spiritualis
megval6sitasrol beszélnek, a tantrdkban a hangsily az egy életen
beliil elérhetd metafizikai felébredésre helyez8dik. A hatékonysag
¢ kdvetelménye Shatatlanul 8sszefiigg a kockdzatos miiveletekkel
és a ,rejtettséggel”. Ugy is fogalmaznak: az igazi tantrikus gyakor-
16 kiilsSleg hinajanat gyakorol, magdban mahdjédnat, mig titokban
a vadzsrajdna ttjat kéveti, vagyis ekképpen végzi szidhandit.”” A
tantrizmus alapmagatartasat j6l érzékelteti a tantrikus gydkérfo-
gadalmak rendszere is, melyck megszegése az ligynevezett , tantri-
kus vadzsra pokolban” valé wjjasziiletéshez vezet. Ezek koziil ki-
emelkedik a mesternek, a gurunak valé odaadas, aminek hidnya
vagy a guruval valg szembeszegiilés a legmélyebb bukist eredmé-
nyezheti. A gyokérfogadalmak sordban ugyancsak nagy jelentdsé-
gliek azok, amelyek a tanitdsban valé kételyt kivinjik szertefosz-
latni, valamint a viszalykeltés tilalmdra, a titoktartdsra irdinyuléak.
A tantrikus szemlélet j61 reprezentalédik, hiszen a fogadalmak sze-

1 E vonatkozasban érdemes megemliteni annak a tibeti mesternek az esetét,
aki a kinai inv4zié miatt Tibetet elhagyni kényszeriilt, és indiai épitkezésen egy-
szerG munkasként dolgozott. Amikor kordbbi tanitvanyai arra vetddtek és megle-
pSdve felismerték, kérdésiikre elmondta, hogy mi értelme lenne ragaszkodni a
kolostori élethez, hiszen az épitkezésen az eltakaritandé szemetet megtisztitandé
negativitisokként, az épitkezést és a tobbi munkdst a tantrikus gyakorlatok révén
Buddha-foldként és bédhiszattvikként tapasztalja. Power: Introduction to Tibetan
Buddhism. 226-227. o.

7 Skilton: A buddhizmus révid tériénete. 110. o.
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rint Snmagaban semmi sem tisztitlan, az ilyen tévhit csak az el-
lentétparokhoz valé ragaszkoddsbél eredhet: az 6t halmazat vagy
a nd8k tisztitlannak tekintése a fogadalmak megszegését eredmé-
nyezik.

Tuntrikus dokirindkrél és néhdny alapvetd médszerrdl

Miként kordbban emlitettiik, a buddhista tantrdkban kézponti je-
lent8ségti a hétkdznapi vildg dtalakitdsa az isteni létméd felé. E
miivelet alapgyakorlata az dgynevezett ,istenség-jéga”. Nehézsége
mar a kezdet kezdetén is érzékelhetd, ugyanis azt az iirességet kell
megvalésitani — bar e gyakorlatok meginditdsakor mintegy ,,elvé-
tftlezett” médon —, amely a szitrdkra épiil§ mahdjdna 6svény egy-
fajta betet&zése. Mds megfogalmazasban ez azt jelenti, hogy a jégi
madr kiindulépontként is 6nnon vadzsra-természetét tudatositja. A
tantrikus miveletek folytatdsdhoz megkivént liresség egyittal
potencialitas is, vagyis olyan lehet8ség, melyb8! tantrikus eszks-
2ok segitségével, azaz clsédlegesen mantrikkal és vizualizacidk-
kal egy istenség, valamint az ezt koriilvevd vildg nyilatkozik meg.
A tantrdk egyes csoportjaindl kissé eltérd médon, de 4ltaldban véve
a tantrikus gyakorl6 ezzel az istenséggel valik eggyé, e teremté vizu-
alizdciéban 6nmagdt megvildgosodott 1ényként, bédhiszattvaként
vagy buddhaként képzeli el.

Fontos kiemelni, hogy e magas kvalifikdciékhoz kétstt gyakor-
latban szamitdsba sem j6het egyfajta tdlhajtott énképzet, hiszen e
tapasztalds a dualitdsok kibomldsa eldtti dllapotot célozza. Nem-
hogy énrél, de még az objektummal szemben 4116 szubjektumrél
sem lehet beszélni ekkor, mivel az 6ndllé létezéssel folytonosan
felruhazé, dgynevezett ,eltdrgyiasité” elmemiksdés még nem épiilt
ki. Nem arrél van sz6 tehét, hogy a jogi dSnmagét térbeli és id8beli
feltételeknek aldvetett Iétez8ként tapasztalnd, akire mint valami-
féle objektumra az istenség fogalmat vonatkoztathatja. Eppen az
efféle eltargyiasité gondolkozadsmédtdl eltérd, tényszerd és ragyo-
g6 tudatallapotot valésit meg, amikor is bdrmely tudati jelenség és
megnyilatkozas vagy fogalmi elképzelés tiressége él8 tapasztaldssa
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valik."® A kibontakozé isteni létmédot tehdt nem a #énylegességek,
az érzékszervek altal megragadhaté észleleti , konkrétumok” vagy
a diszkurziv gondolkodds lehatérolt fogalmai jellemzik, hanem a
kototeségek nélkiili ,, tiszza akciok”.

Az istenség-j6ga miveletekben a jégf az érzékszervileg tapasz-
talt ,durva elemek” vildgét vezeti vissza eredetibb, szubtilis szintre
(szambhdégakdja), mely egytttal a szokésos érzékszervi vildg for-
rasa is. A gyakorlat eredményességéhez kivételes 6sszpontosité erd
és a kezdeti id&szakban nagyfoki visszavonultsdg sziikséges, hi-
szen az érzékszervi tapasztalds és fogalmi gondolkodas irdnyaban
r8gziilt tudatmiksdést kell megforditani. Ritusok, vizualizaciék,
fogadalmak révén a j6gi az dltala létre hozott dimenziékat arra
hasznalja fel, hogy 8nmagét a vizualizalt mandala (mandala) gyo-
kéristenségeként, krnyezetét pedig a buddhasig kézvetlen eléré-
sére alkalmas buddhafoldként tapasztalja.

Miként lathaté volt, a tantrizmusban nagy jelentéségi az at-
alakitds, az Ggynevezett transzformdcié: a durva vagy tisztdtlan for-
mak finom vagy tiszta formakk4 dtalakitdsa és a formdk vildginak
visszavezetése a forma feletti kezdetre. A tantrikus transzformacié
mint metédus mélyen gydkerezik a buddhizmus mah4jdna tanita-
saiban. Barmely 4talakité mivelet ugyanis eleve kudarcra lenne
itélve, ha a térgyi vildgra mint valami eleve meglévére, minden egyéb
kériilménytél fiiggetlen létez8re tekintenének, nem pedig latsz6-
lagos valésagnak, az dlombéli képekhez hasonlé létezésnek ven-
nénk. Ha viszont minden jelenség végss soron csak a tudat — sza-
mos (eltételt8l meghatdrozott — puszta manifeszticidja, vagyis dn-
magaban nem létezik, értelmetlenség arra térekedni, hogy ezektdl
a gyakorlé mindendron elforduljon, vagy ezeket elnyomja. E hoz-
z4allas a gyakorlds tobbi irdnyzattdl eltérd alapjellegét is meghata-
rozza. A hinajédna irdnyzatokban a negativ érzelmi irinyvételeket
(sarskara) — mint amilyen a vigy, gy(lolet stb. — elnyugtatéssal és

" Ndrépa élete és tanitdsai. Budapest, 1997, Farkas Lérinc Imre Kényvkiads,
198-215. o.
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kiiktatdssal szdmoljak fel. A szitrdkra épiil§ mah4djana szemlélet-
ben a negativumoknak dgynevezett ,ellenszerek” alkalmazasaval,
pozitiv beallitéddsok felébresztésével vetnek véget. A tantrizmus
pedig iirességtermészetiik beldtdsa révén az erdteljes negativ tuda-
ti bedllitédasok ,negativitdsdt” alakitja 4t ,pozitivvad”, meg8rizve
ezek elemi ,erejét”. A helytelen tudati mikédéseket tehit, tartsak
azokat akir a legnegativabb szenvedélyeknek is, milandé termé-
szetiik és 6nlétiik hidnydnak 4tldtdsdval a tantrizmus a felébredés-
hez vezetd Gton felhasznélja.

A tantrizmus példaul olyan, eredetileg jellegzetesen negativ
tudati beallit6ddst, mint amilyen az érzéki vdgy, kivetkezetesen beé-
piti a gyakorlataiba. Az eftéle mtveletekben a ,,negativ” impulzust
tovabb fokozzdk, vagyis a vigyat annyira feler8sitik, hogy az végiil
minden esetlegességtdl és konkrét vonatkozastsl megszabadul. Az
igy ,megtisztitott” vigyteljes tudat a kiévetkezd fazisban radikalis
»visszahtz6dasra” lesz képes, és ahelyett, hogy valamilyen kiilsé
targy fele fordulna, 6nmaga iiresség természetét ismeri fel. Az erd-
teljes vagyteli tudat tehdt irdnyvaltdsa révén Snmagit szamolja fel,
és 6nnon gydkerét pusztitja el. Ennek eredményeképpen maga a
»szenvedély” vagy ,szenv” mint olyan oltédik ki, hogy a tudat a
gyonyor és az iiresség minden kettSsségen tili egységében iddz-
zon. E rovid lefrdsbdl j6l kivehetd, a tantrikus szemlélet szerint a
probléma nem annyira a vigyban énmagaban van. Inkibb ennck
mint erételjes tudati impulzusnak a , tisztitlansdgdban”, vagyis kife-
lé-fordultsdgiban, tévesen dllandénak és konkréenak tekintett tér-
gyakhoz val6 koét8désében. Ahhoz, hogy e miiveleteket valaki ered-
ményesen végezze, kivételes erejd , pdrtatlansig” és ,feliilemelke-
dettség” sziikséges, illetve olyan tudati dsszeszedettség, amellyel
példdul a szexuilis gyakorlatokban a partnerek dnmagukat isten-
ségként vizualizaljak és kiilonféle szubtilis tudatszinteket valési-
tanak meg.

A transzformativ gyakorlatokat a ,mérgek dtalakitdsinak” is ne-
vezik. A hdrom alapvetd mérget példaul a kdvetkez&képpen ala-
kitjdk 4t: a végyteljes tudatot gydnydrteli isteni min8séggé, a gyiils-
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letteljest haragvé istenséggé, a mentilis tompasagot vagy elhoma-
lyosultsdgot békés istenséggé. Miként kordbban lathattuk, ekkor
nem valamiféle kiils§ entitds tapasztaldsa az eredmény, hanem a
személy ,konkrétumok el8tti”; tiszta és aktiv dimenzidja nyilatko-
zik meg, vagy gydnyorteli médozatban, vagy egy dinamizmus sze-
rint, vagy gondolatnélkiili nyugodt dllapotban. Nem pusztin az
{il6mediticié bonyolult vizualizécibs gyakorlataira lehet itt gon-
dolni, hanem e fontos hozz4allis minden pillanatban megérzen-
dé. Ha péld4ul valaki olyan szituicidba keriil, amely bel8le joggal
valt ki haragot, képesnek kell lennie magét régtén mint haragvéd
istenséget vizualizélni. A szituicié ezéltal megszabadulhat a konk-
rét vonatkozasaitél és ,univerzdlis” lehet, vagyis az érzelmi im-
pulzus a nem-kett8s tudat tiszta energiadramldsava alakulhat 4t.
Az 4talakité miveletek kérében érdemes roéviden kitérni a ¢so (t.
gcod) gyakorlatra. Komoly dramaturgidval és nem elhanyagolhaté
veszélyekkel jaré ritudléja sordn a legmélyebb félelmeket idézik fel,
illetve hozzdk a tudatossag felszinére azért, hogy a démoni vilag
megszemélyesitései mdgott hizéds személytelen er8k a megvila-
gosodott tudat hatalmaiva legyenek. A gyakorldsban mindazt, ami
az énképzet, ego vagy individuum kéréhez tartozik és a kot6dések
forrasat képezi, dldozatként felajinljak, s nem marad més, mint a
ragaszkoddsmentes tiszta tudatossig. Az egoisztikus félelmek vagy
mis megkozelitésben a démonok felett aratott gyézelem jellegze-
tes kovetkezménye lehet, hogy a gyakorl, a csopa (t. gcod pa) gyd-
gyité hatalom birtokdba jut, mellyel példdul leprasok kézstt tud
gy6gyitd tevékenységet végezni.

A tantrizmus transzformaciéiban lényegében a kettSsségek sze-
rint tapasztalé tudat negatfv mindségeit alakitjak t, amely elvet
magira a testiség—nem-testiség (,1élek” illetve ,szellem”) kett8s-
ségre is kiterjesztik. Az emberi testre mint a megszabadulas lehe-
t&ségére és forrasira tekintenek, ebben egyesitik mindazokat a té-
nyezdket, amelyek révén a valésig létérvény vagy megszabadulas
szerinti tapasztaldsa végbe megy. A testrél nem mint valamiféle
tudattalan materialis hordoz6rél beszélnek, hanem erre irdnyulé
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gyakorlatokkal tudatossd tehetdé min8ségrél, sét inkdbb egyfajta
testtudatossdgrél”. A pusztdn fizikélis test mellett a testiség fino-
mabb vetiileteit is megkiilonboztetik, amelyek — a tradicionélis pél-
ddban emlitett ,,vak és sdnta” egymasba kapaszkodasihoz hason-
l6an — kézvetleniil hordozzdk magit a tudatot.

A szubtilis testiség energidja (sz. prapa) killonféle csatornik-
ban (sz. nadi) dramlik; centrumokon (sz. cakra) halad it, illetve
ezekben gyfilik 6ssze. A tudattal fennallé kézvetlen kapcsolata miatt
a prdna irinyftasaval a tudat feletti uralom is elérhetd, vagyis a prana
mint ,hordozé szél” §sszeszedettségével az 4ltala hordozott tuda-
tot Osszpontositjdk. A prana kézdnségesen periféridlis csatornik-
ban dramlik, ami vildgosan kifejez8dik a hétkdznapi tudatossig
szétsz6rt miikédéseiben: a tantrikus gyakorlat célja ezérta pranikus
miikédések megzaboldzdsival minden szubtilis szél beléptetése a
kézponti csatorndba. Mivel e szubtilis energia a 1égzéssel is szoros
kapcsolatban all, a prana kozponti csatornaba t6rténd 1épését a tel-
jes tudati 6sszeszedettség mellett a 16gzés ledlldsa szintén jelzi. S6t
a prana voltaképpen minden érzékszervi tapasztaldsban — kézén-
ségesen egyfajta , szEtsz6r6dds” folytdn — részt vesz, az érzékszervi
tapasztaldsbél val visszahuzédéds ezért a prana szabdlyozdsival a
tudati elmélyedést segiti el8. A tantrikus tibeti hagyomény a szub-
tilis testiségre szdmos gyakorlatsort épitett ki, példdul az Ggyneve-
zett tumd (t. gtum -mo) gyakorlatokat. A finom dramlasokat a kéz-
ponti csatorniba vezetik, majd ,felemelik”, s a j6gi ezéltal képes
kozvetleniil 4télni a tudat fénytermészetét, ami a miivelet sordn
fényjelenségekben és héérzetként jelentkezik.” A szubtilis testiség
uralménak elsajdtitdsdval, miként a tovdbbiakban ldthaté lesz, a
tantrikus jégik a karmikus térvények szerint zajlé halal, kozteslét-
beli és djjdsziiletésbeli dllapotvaltozdsok befolydsoldsira is képe-
sek, kedvezdbb 1étillapotokat tudnak elérni, s8t magét a felébre-
dést valésitjdk meg.

" Evans-Wentz, W Y: Tibetan Yoga and Secret Doctrines. London, 1967, Ox-
ford University Press, 172-209. o.
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A tantrikus 6svényt sokféleképpen lehet 8sszegezni, a kiilonfé-
le elékészitd vagy specidlis gyakorlatok mellett szokés az Gigyneve-
zett , felépités” vagy ,kibontakozds” (t. bskyed rim), tovabbi a ,be-
teljesités” (t. rdzogs rim) szakaszaival leirni. E mtveletek jellemz&i
irAnyzatrdl irdnyzatra eltér8ek lehetnek, jelen esetben a két sza-
kasz néhdny elvét, valamint a miveletekhez tartoz6 néhany tantri-
kus eszkozt mutatjuk be.

A felépités” szakasza az ,Uiresség t61djérd]” indul, vagyis a tantri-
kus miveletek a mah4jdna iiresség-tapasztalatdt veszik alapul. E
tudatillapotban egy ,csirat” (sz. b7ja) ébresztenek fel, amely adott
gyokérszétag (mantra) megfeleld kiejtését, ismétlését vagy vizuali-
z4cibjat jelenti. A mantra ismétlésével a tantrikus gyakorl6 és a
mediticiés istenség kdzdtt szorosabb, Ggynevezett , karmikus” kap-
csolat épiil ki. A mantrék sokféle osztilyozasibdl az e mfivelet szem-
pongjabél jelentds felosztdst emeljiik ki: vannak gydkérszétagok,
amelyek az istenség clsédleges okai, az Ggynevezett ,gyokér-
mantrik”; masok az istenség megjelenéséhez hoznak létre feltéte-
leket, ,teremt8-mantrdk”; harmadrészt pedig léteznek tigyneve-
zett ,akcié-mantrak”, amelyek az istenség erejét aktivaljdk. A
mantrak 1ényegében az adott istenséget vagy isteni létbirodalmat
szimboliz4lé képi megjelenités, mandala hangbéli csirdi is egydt-
tal. A mandala a megvildgosodott tudatot kiilénféle aspektusaival
egyiitt dbrdzolja. Valamely gyokéraspektus szerint megragadott
kdzponti istensége a gyakorlat céljaként magat a megvildgosodott-
sagot képviseli; mig a mandala-dbrazoldsban megjelenitett ,,palo-
ta” kiilontéle részei a megvildgosodott személy alapmindségeit fe-
jezik ki, a haragvé istenségek példaul a megviligosodottsag miné-
ségeivé dtalakult negativ érzelmeket. A ,felépités” szakasziban a
gyakorlé a mandala fokozatos vizualizicidja, ritudlis kéz- és test-
tartdsok, valamint 6sszpontositds segitségével Gigynevezett ,isteni
viligot”, egy buddha megviligosodott kérnyezetét hozza létre.

E gyakorlatok megkezdéséhez elengedhetetlen a zantrikus be-
avatds, amely rendszerint az adott istenséggel hatdrozott és é16 kap-
csolatot kialakitott mester kozremiikodésével ritualisztikus koériil-
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mények kdzepette térténik. Fontos hangsilyozni, hogy ekkor nem
valamiféle ,kiils& erd” dtaddsa, hanem sokkal ink4bb a beavatan-
dé személyben rejlé ,,bensd potencialitds” telébresztése megy vég-
be. Ez a fajta lehet8ség minden emberben jelen van, aktuélissa té-
teléhez azonban manapsdg a feltételek kedvezdtlenek: nem meg-
feleld tudati beallitédas, helytelen orienticib, hatékony médszerek
hidnya stb. A ritudlé sordn a mester a beavatandé személynek az
4talakitas céljaként megadott istenség vagy mandala képét irja le,
majd a tanitvdnyt Ggynevezett ,felhatalmazdsban” részesiti. En-
nek hatékonysiga lehet8vé teszi, hogy a rejtett lehetség aktiva-
I6djon, valamint a kdzonséges és tisztdtlannak tekintett szemlélet
tisztdva transzformilédjon.

A miésodik, ,beteljesités” szakaszban a fenti eszkézokkel felépi-
tett vildgot a térekvd teljes mértékben integralja és a vizualizacié
tirgyat 6nmagaval azonositja. A vizualizalt forma nddikon és
csakrikon keresztiil bensévé valik, minden alakzatot mint a tudat
ragyogé és iires természetének megnyilatkozasat szemléli. E mi-
veletben nagy szerepet kap a mikrokozmosz és a makrokozmosz
megfeleltethet8sége, s6t azonosithatésiga: a felhasznalt mandala-
kon keresztiil a jégi az univerzum er6it képes megkétni és uralom
ald hajtani. E fokon minden szubtilis er8 (prana) belép a kézponti
csatorniba, majd a szivben 1év§ ,elpusztithatatlan kézéppontban”™
szivodik fel. A szelek” teljes ,felszivéddsdval” egytitt a gyakorlé
szdméra a ,tiszta fény” jelenik meg, amely lehet6vé teszi az tires-
ség tokéletes megvalésitdsdt. A tanitdsok szerint a legmagasabb
szintli buddhasig elérésekor a teljes egység el6l minden akadaly
elhdrul: a ,mindentudés” 4llapota 1ép fel.?”

A tantrikus 6svényen nagyon fontos szerephez jut a mester (guru)
tanitvany kapcsolat. Sok esetben dont8 jelentéségd, hogy az isme-
retlen vildgokba specialis médszerek segitségével belépd tanitviny
a felmeriilt tapasztalatait avatott mesterrel megvitassa és a mester

A két szakasz részletes leirdsat adja Cozort, Daniel: Highest Yoga Tantra.
New York, 1986, Snow Lion Publications.
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Gtmutatdsai alapjan a megfeleld korrekciékat végrehajtsa. Altala-
nos emellett az a vélemény, mely szerint az adott tantrikus ritus
altal megd8rzott, bensd hatalmi potencialitdsokat felébreszteni ké-
pes er8t — legitim keretek kézott — csak az arra feljogositott sze-
mély adhatja 4t a tanitvanynak. Mindezeken tdlmenden a tantrikus
buddhizmusban a guru puszta személyében is a j6gagyakorlatok
kézépponyava valik: az Ggynevezett guru-jégdban a mester lénye-
gét tekintve buddhai emanécid, az 6rokkévalésig megtestesiilése,
aki kézvetlen médon képes a tanitvinynak a Buddha tudatot fel-
tarni. A mestert individuélis karaktervonésoktdl fiiggetleniil, a
buddhasig megtisztult llapotaban vizualizaljak; s6t, ha valaki nem
képes a mestert mésként szeml€lni, mint hétkdznapi személyként,
akkor ez komoly akadaly lehet. Ugy vélhetnénk, mivel a mester
individuumként s megnyilvanult, természetszerileg nem mentes
teljes mértékben az emberi dllapot hib4itdl és korldtozottsdgaitdl;
¢ vélemény partikularis néz8pontbdl taldn igaz lehet, azonban a
guru- ]oga ennél egyetemesebb szemléletet képvisel. Ha valaki
ugyanis a mester kapesdn tigymond hibdra bukkan, a hidnyossdg e

szemlélet szerint igazdbdl a tanitviny hibds felfogdsdbdl, alacso-
nyabb realizaciés fok4bél fakad, s 1ényegében magdhoz a tanit-
vdnyhoz tartozik. A tanitvdny feladata tehdt nem az, hogy az dltala
tapasztalt hibdkra korldtozottabb néz&pontjai kézepette magyara-
zatokat keressen, ink4bb a mester személyén keresztiil a buddhater-
mészet felébresztése érdekében kell gyakorlatokat folytatnia. Nem
egy alkalommal szdmoltak be olyan esetrdl, amikor a tanitviny
erdteljes odaaddsdval és gyakorldsdval Ggy érte el a teljes felébre-
dést, hogy guruja a felébredés felé vezets tGton a végs8 célt még
nem realizdlta, Osszegezve: a tanitviny a tisztitlan hétkéznapi
tudat korébdl a mester személyében rejld lehetdség segitségével
emelkedik ki, az individu4lis tudattal valé 6sszefonddottsdgot fel-
oldva 6nmagdt a mester, illetve ezen keresztiil a Buddha tudatéval
azonositja.
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Az ot Buddha-rend

Az els6 évezred mésodik felének Indidjdban a mah4jdna tanitisok
elnyerték azt a vdltozatukat, amely az ekkor kibontakozé tantrizmus
alapjaul szolgalt. Mint kordbban l4thattuk,?' a maha4jana bolcselet
kiépiilése sordn kettds folyamat ment végbe. Egyfelsl a mahdjana
hirom tanftdscsoportja pontosan kérvonalazédott, és az alapvetd
mahdjina jellemvondsok megdrzése mellett a madhjamaka, j6ga-
csdra és tathdgatagarbha tanok egymastél viszonylag j6l elhatarol-
haté irdnyvonalat hoztak létre. Mésfel8l a mah4jina Gt 6sszegzése
is végbe ment, a tanitdsokat a buddhista kolostoregyetemeken ap-
r6lékosan kidolgozott magyardzatokban egyeztették ssze. A kii-
I6nféle tantrikus hagyomdny- és dtad4svonulatok ebbél az egy-
ségbdl mint elméleti kiindulépontbél vettek 4t és emeltek ki tani-
taselemeket, amelyeket a tantrikus 6svény elméleti kifejtésénél
alkalmaztak.

A kiilonféle tanitdsokat 6sszegzd torekvés kiting példdja az 6t
Buddha-rend szertedgazé rendszere. Olyan tanitdsegyiittesrsl van
sz6, amely amellett, hogy a buddhizmus sz4mos, nemcsak mahaja-
na tanitasat olvasztja egységbe, egytttal a kordbbi hinajana és maha-
jana szemléletnek jellegzetesen tantrikus szinezetet ad. A l1étezés e
tantrikus perspektivdjaban nyilik lehet8ség arra, hogy a korldtok
és spiritudlis szennyezettségek kozé szoritott egyéni létezésiink
szimbélumok és analégidk révén megtisztuljon, majd a részleges
mindségek felett 4116 forrdsdhoz visszatérjen. Az 6t Buddha-rend
szimbélumvildga nagyon sokrétd, a jelképek és analégidk puszta
telsoroldsa is terjedelmes lenne. A tovibbiakban ezért ink4bb né-
hany fontosabb jellemzdre hivjuk fel a figyelmet, amelyek a részle-
tesebb tanulmanyokhoz szolgdlhatnak kiindulépontként.

Az 6t Buddha-rend doktrindja mélyen gydkerezik a buddhista
tanban, a legkiilonfélébb min8ségek 6tds csoportositasit ugyanis
torténetileg megel8zte a mindségek hirmas, késébb négyes beso-
roldsa. A buddhista eszmék torténetében a létez8ket a létforgatag

* Ladsd A mahéjana buddhizmus {6 tanitdsairél cim fejezetet.
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vildgaban fogvatarté hirom negativ gyokérerérdl sz616 tanitis mar
a térténelmi Buddha idejében megjelent. A hdrom legf6bb negati-
vum, a tudatlansig, a vigy és a gy(ilslet legy8zéséhez a korai mahi-
jéniban hirom Buddha-alakot rendeltek: Sdkjamunit, Amitdbhat
(Amitabha) és Aksébhjat (Aksobhya). Késébb Sakjamuni helyét Vai-
récsana (Vairocana) vette 4t, mig e harmassdgot harom irdnnyal, a
zenittel, a kézépponttal és a nadirral, valamint a ,,hdrom kapuval”,
vagyis a testtel, a beszéddel és a tudattal hoztik 6sszefliggésbe. Az
id8k sordn a hdrom legyzends, illetve a tantrizmusban elterjedt
sz6hasznalat szerint ,megtisztitandé” negativum kére tovabb bé-
viilt: megjelent a gdg és az irigység. Az Gj negativumok pozitiv
lehet&ségét két Gj Buddha-alak kezdte képviselni, kialakult igy a
Buddha-rendek 6téssége.

Minden egyes alapszennyezettség megtisztitdsa tehat valamely
Buddha-alakkal 4ll kapcsolatban: a tudatlansig felszamoldsa Vairé-
csandval, a vigyé Amitdbhdval, a gy(ilsleté Aksobhjaval, a g6gé Rat-
naszambhdvaval (Ratnasambhava), az irigységé pedig Amégasid-
dhivel (Amogasiddhi). E Buddha-alakok megnevezésére a szentira-
tok leginkabb a tathdgata, valamint a dzsina (jina) kifejezést hasz-
naljak. Utébbi olyan ,,gy8ztesre” utal, aki a szenvedélyeket legy6z-
te és a szennyez3déseket megtisztitotta. Nyugaton az Ggynevezett
,dhjani Buddha” kifcjezés is elterjedt, amely esetében néhdnyan
azonban felhivjék a figyelmet, hogy az eredeti szanszkrit és tibeti
szdvegekbdl e széhasznalat hidnyzik.”? Ugy tdnik, hogy a dhjéni
Buddha kifejezést a nepdli buddhizmus alapjdn B. Hodgson ve-
zette be Nyugatra 1830-s évekesl megjelent publikiciéival. Bar a
dhj4ni Buddha kifejezés a nyugati buddholégiiban meglehetSsen
elterjedt és ennek legaltaldnosabb forditdsa, a ,,meditdciés Budd-
ha” egyéltalin nem félrevezet8, mégis az emlitett fenntartdsok miatt
e kifejezés hasznalatdt keriilni fogjuk.

2 példaul Conze, Edward: Buddhism. lts Essence and Development. 189. o.
Valamint Namkhai Norbu, Chogyal: The Cycle of Day and Night. Barrytown, 1987,
Station Hill Press, 24. o.
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Ahogyan utaltunk erre, a tantrizmusban az 6t Buddha-rend koré
szertedgazd szimbolum- és analdgiarendszer épiilt ki. A tantrikus
dokumentumok alapjin megéllapithatd, hogy a VIII. szdzad® In-
didjaban a korabeli buddhizmus e rendszerbe éppiigy belefoglalta
az 6t halmazat (szkandha) és az 6t ,bilcsesség” vagy ,transzcen-
dens tudds” (dnydna) tanftdsit, mint példdul az 6t alapelem, az 6t
gyokérmantra doktrindjat, valamint az 6t érzékszerv, az 6t alap-
kéztartas (mudra), az &t szimbolikus tdrgy, az 6t alapszin szimbé-
lumiét. E mindségeket kiildnféle idébeli periédusokkal — kezdve a
vildgkorszakoktdl egészen a napszakokig —, az 6t irdnnyal (Ko-
zéppont, Kelet, Dél, Nyugat és Eszak), az 6t szimbolikus 4llatcré-
nussal és az altaluk képviselt régidkkal is kapcsolatba hozta. A
srend” sz6 a szanszkrit kula kifejezésbdl ered, amely egyqittal ,,csa-
ladot” is jelent, valamint ,beavatdsi kozdsséget”, és a felébredés-

» 2

hez vezetd mindségek megtestesiiléseire utal. Minden ,,rend” élén
agynevezett transzcendens Buddha” 4ll, akinek ,transzcendens
tudédsdt” (pradnyd) egy néi tirs képviseli. A kdzpontt mindség
emberi viligban megjelent aspektusit az Ggynevezett ,emberi Bud-
dha”, a lényeket segitd arculatit pedig valamely ,transzcendens”
vagy ,f6ldi” bédhiszattva-alak szimbolizalja. A leirdsok még kii-
lontéle ,tanvéds istenségeket” is emlitenek.

A tantrikus szévegek az 6t Buddha-rend kapcsdn nagyrészt
hasonlé megfeleltetésekrdl beszélnek, azonban bizonyos részletek-
ben eltérések lehetségesek. Egyik jellegzetes kiilonbsz8ség példa-
ul a kézéppontban 1év8 Buddha-alak, egyes forrdsok ugyanis Vairé-
csanat, masok Aksébhjéat helyezik ide. A teljesség igénye nélkiil,
mintegy szemléltetésképpen érdemes réviden megvizsgilni az egyik
Buddha-rendet, hogy lithassuk, a tantrikus gyakorlék milyen té-
nyez8k kozote tapasztaltak rejtett analégiakapcesolatot. Nos, e struk-

** Az 6t Buddha-rend jelenlegi véltozatdban elss izben a Mandzsusrimiila-
kalpa- (Madijuérimitlakalpa) és a Guhjaszamédzsa-tantra (Guhyasamdaja) szove-
geiben jelent meg a VI illetve a VII. szézad kornyékén (v6. Beer, Robert: The
Encycdlopedia of Tibetan Symbols and Motifs. Boston, 1999, Sambala Publications,
91.0.).
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tdrdban a térténelmi Sdkjamuni Buddha mint Amitdbha, vagyis a
»~Mérhetetlen fény” nev{ transzcendens Buddha altal uralt padma
rend vagy csaldd ,,emberi Buddhdjaként” jelenik meg. Az a koriil-
mény, hogy a jelenlegi korszak emberi Buddhdjét e rendbe sorol-
tik, a vele megfelelésbe hozott tényez8knek némi kiemeltséget
nygjt. A padma rend jellegzetes bédhiszattva alakja példdul Avals-
kitésvara (Avalokitesvara), akinek 1ényeket segitd funkciéja a mahi-
jdna és a tantrikus buddhizmus egyes irdnyzataiban alapvet§ je-
lent8ségli. E renden beliil a vigy megtisztitdsa és a nem racionilis
megkiildnbéztets tudds (dnydna) realizaldsa a spiritualis cél, vala-
mint a felismerés vagy észlelés (samiAizg) halmazatot, a tdiz elemet,
a vords szint, a szaglds érzékszervet emlitik itt. Irdnyként Nyugat-
tal hozzak kapcsolatba, szimbolikus régiéként pedig Perzsidval vagy
Irdnnal, ahol az uralkodék pavakakas trénja egészen a kézelmal-
tig fennmaradt.

Az imént vazolt struktira a lét és a tantrikus szellemi &svény
hierarchikus szintjei szamdra is keretként szolgil. A felsorolt ténye-
z8k a ,szubtilis” (rapaléka) és ,fizikdlis” (kimaldka) vildg princi-
piumait hordozzdk magukban, és a lehetséges értelmezések egyi-
ke szerint a szambhégakdja és a nirmanakaja vildgat frjdk le. E két
vildgot ,meghaladja” a dharmakaja birodalma, amely egydttal az
egész univerzum Ordk principiuma. A dharmakdjdt a tantrikus
doktrindk Buddha-alakként is megjelenitik: a meztelen és kék
Buddha az Adibuddhdt (Adibuddha) vagy Osbuddhdt fejezi ki. Mez-
telensége minden szennyezett elmemksdés és zavaré emécibrdl
val6 mentességet, az éghez hasonlé kék szine pedig az égbolt tires-
ségét szimbolizédlja.

A 1ét totalitdsdnak principiuma, minden transzcendencia for-
rdsa, a dharmakajat megjelenité Osbuddha kézvetlen kapesolat-
ban 4ll a spiritudlis Gt fokozataival és a mér viszonylatokkal jelle-

# Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy az emberi ,fizikdlis” vildg viszo-
nyain és az it tapasztalhaté ald-, folérendeltségeken alapulé hasonlé kifejiések
jorészt csak szimbolikus érvénnyel alkalmazhaték a nem emberi [étbirodalmak
jellemzésére.
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mezhetd szambhégakéjéval. Ez utébbi birodalomhoz — modern
sz6hasznalattal élve — az emberi hiromdimenziés téren kiviili ré-
gi6k tartoznak, mint amilyen példdul a tantrikus tanok egyik lel§-
helyének tekintett Shambala. A szambhégakdja ura Vadzsraszattva
(Vagrasattva), aki egytttal az 6t transzcendens Buddha” kézvetlen
forrisa. E Buddhdkat Vadzsraszattva kiséreteként vagy hallgatésa-
gaként irjak le, de hangsilyozzdk, e megkozelitésben a tanits és
kisérete lényegében ugyanaz. Az 5t Buddha-alak dltal képviselt és
a tantrikus szellemi gyakorlatban kibontakozé felébredési min-
ség Vadzsraszattvaban 6sszegz8dik. Azzal pedig, hogy a korabbi
»OtBsség” Vadzsraszattviban megjelend alapprincipiumat nyoma-
tékositjk, egyfajta ,hatossdg” jelenik meg, sét hetesség is, amennyi-
ben a térbeli 6tésség centrumdn egy tengely halad 4t. Ebben az
esetben a horizontdlis 6t6sség kézéppontjaban Vairécsana (vagy
Aksébhyja) all, mig a kézépponton 4thaladé tengely nadirjara Vadzs-
raszattvdt, zenitjére pedig Vadzsradharat (Vajradhara) helyezik.

Amikor a szambhégakaja leirdsakor 6tésséggel, hatossdggal vagy
hetességgel lehet taldlkozni, sohasem sem szabad figyelmen kiviil
hagyni ezek lényegi forrdsat, Vadzsraszattvit. Bar a megnyilvanule
vildggal — legyen 526 a hdromdimenziés emberi viligrél vagy mis
létbirodalmakré] — kézvetlen Ssszekdttetése van, lényegét tekintve
Vadzsraszattva azonos dharmakéjéval és megmarad az 6rokkéva-
16sdgban. A szambhégak4ja uraként ugyanakkor képes belépni a
megnyilvianuldsok vildgdba és adott létbirodalomban testet 81t mint
nirmdnakdja.’ Amikor e mindségében megnyilatkozik, a 1étbiro-
dalom Iényeinek tanitdsokat ad 4t. A hagyomény péld4ul gy tart-
ja, hogy Vadzsraszattva a kigy6lények, a négik korében éppigy
megjelent, ahogyan az emberek kézétt. Vannak olyan emberi ala-
kot sltstt tanitdk, akiket egyenesen Vadzsraszattva testetsltésének
tekintenek, mint példdul Garab Dordzsét (Garab Dorje), akinek
alakjaval a kovetkez8 fejezetben foglalkozunk.

? L szanszkrit kifejezés 4tviltozds-testet” jelent, amely értelmet a sz tibeti
megfelelSje, a tulku (t. sprul sku) is visszaadja. Ez utébbi mint spirituslis lehets-
ség koré a tibed civilizdciéban 8nallé doktrina és gyakorlat épiilt ki.
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A tantrikus szellemi 8svény mélyebb megértéséhez érdemes el-
id6zni a Buddha-rendek f&bb alakjainak tantrikus realizdciéban
betsltstt szerepénél. Az 6t transzcendens Buddha” vagy tathdgata,
illetve dzsina lényegében tehdt a dharmakdja, vagy mas megneve-
zésben az Abszoldtum megnyilatkozésai. Messze az érzékszervi
tapasztalds felett allnak, valésiguk a tantrikus meditdciéban bon-
takozik ki, és gy tartjik, csak a bédhiszattvék képesek Sket ,,érzé-
kelni”. A szovegek szerint e Buddhék elméletileg annyian vannak,
mint ,Gangesz partjin a homokszemek”, azonban a tantrikus dokt-
rina és gyakorlds sordn a mar emlitett 6t alakot szokas kozilik
kiemelni. A tantrizmus el8tti Buddha-alakokhoz képest a transz-
cendens Buddhik megjelenésével fontos 4j elem bukkant fel. Ko-
rébban ugyanis f6ként olyan Buddhakkal lehetett taldlkozni, akik
a felébredés svényén alapvetéen ,szamszarikus” — emberi vagy
nem-emberi — 1ényekként indultak el, majd rendszerint vildgkor-
szakokon keresztiil fokozatosan tisztultak meg és érték el a
buddhaségot. A tantrikus transzcendens Buddhak azonban mint-
egy ,kezdettdl fogva” Buddhék voltak. Amikor tehdt felébredettsé-
giiket értelmezték, a nyomatékot elsddlegesen nem a szinte vége-
lithatatlan szellemi Gt betet8zésére helyezték, hanem arra, hogy
az 4ltaluk képviselt minéségekkel eredetileg is rendelkeztek.

A transzcendens Buddhak tébbféle funkcidt is betoltenek. A
hagyomény szerint maguk koré gydjtik a bédhiszattvakat és sza-
mukra a tantrikus mah4jana bélcselet doktrindit tanitjdk, mint
amilyen példdul a 1ét6rvény és a nirvina azonossiga. A mésik fon-
tos szerepiik, hogy a ,tiszta foldek” urai, vagyis olyan birodalma-
ké, amelyek csak meditdciéban tarulnak fel, illetve ahovd a megfe-
lel gyakorlds révén lehet Gjrasziiletni. Ugy tartjak, e ,tiszta f6l-
dek” feltételei optimalisak a gyakorldsra, innen a felébredés
kézvetleniil elérhetd. A leirdsok szerint az 6t transzcendens Budd-

ha birodalma koéziil Amitdbhié a ,legragyogébb”, aminek kovet-
keztében a tavol-keleti buddhizmus egyes valldsi irdnyzataiban a
gyakorlds kézéppontjiba szinte minden egyéb tényezdt kiszoritva
¢ Buddha-alak keriilt. A szokvényos érzékszervi tapasztalds elsl
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elzdrt ,tiszta f6ldek” uraiként a transzcendens Buddhik vildgi vo-
natkozdsokban nem vesznek részt. Ugyanakkor 8k a ,,t51di Budd-
bék” tanitéy, akiket a tantrikus kozmogénia értelmében a lények
1répt €rzett részvétiik miatt meditdciGjukkal (dhjana) vetitenek ki
a vildgba: Nyugaton feltehetSen ennek is készénhet§ volt a ,dnyani
Buddha” elnevezés elterjedése. ’

AL foldi” vagy ,emberi”, illetve ,nirmdnakdja Buddhdk” sajatos-
sdga, hogy emberi viligunkban korszakrél korszakra megjelennek.
Bér emberi megjelenésiikben magukra 8ltik a buddhasdg harminc-
két jelét, valamint természetfeletti képességekkel is rendelkeznek
a szamszdrikus létezés feltételei dont8en befolyisoljik foldi sorsu-’
kat Miként emlitettiik, a jelen korszak f61di Buddhija a Sdkja ksat-
rija nemzetségben napvildgot latott térténelmi Buddha, akit a ké-
\{etkezé’ viligkorszakban a jelenleg tusita mennyben id6z6 Maitréja
fog kbvetni. A foldi Buddhak els8dleges funkci6ja a tanitis, a dhar-
ma kifejtése, vagyis a lénycknek a buddhista szellemi utat mutat-
jak meg. E struktirdban kézvetlen és aktiv médon a lények feléb-
redéshez valé segitésében nem vesznek részt, e feladat ugyanis a
bédhiszattvdkra harul.

A Buddhaik felosztdsahoz hasonléan a bédhiszattvik korében
is léteznek Ggynevezett , transzcendens”, valamint Joldi” bodhiszatt-
vdk. Transzcendencidjuk folytdn az e kategéridba sorolt bédhiszatt-
vik szintén csak a spiritudlis tapasztalds szimara tdrulnak fel, ér-
zékszervekkel nem ragadhatéak meg. Esetiikben olyan lényeim’)’l
van s26, akik a mah4jina 6svény hat ,tskéletességét”, azaz parami-
té]flt. (paramita)’ végérvényesen megvalésitottak. Olyan értelem-
ben is ,télpartra jutottak”, hogy az 4ltaluk birtokba vett spirituslis
létszintr8l mér nincs visszaesés. A mah4jana bslcselet értelmében
nem lépnek be az Gigynevezett ,statikus nirviniba”, hanem az ,,ak-
tiv nirvdndban” egyetemes részvétet gyakorolva valamennyi 1ény

1 A LAAL: ok £ ‘
A bédhiszattva 8svény hat paramitdja: adakozas vagy adés (dina), erkoles

(s’ila),/spiritlgélis kitartds (virja), tiirelem (ks@nti), sszpontositas (samadhi) és bol-
csesség (prajiia).
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érdekében élnek.” Bar transzcendensnek tekintik Sket, mégis a
létérvényben tevékenykednek, anélkiil azonban, hogy mikodésii-
ket barmilyen esetleges feltétel korldtoznd. E szabadsdgukra és rang-
jukra utal a mahdszattva (mahasattva) jelz8 is: a létérvényben tet-
sz8legesen vehetnek fel formékat, akdr olyanokat is, amelyekkel a
1étezés szenvedéstermészetének bemutatdsival képesek a 1ényeket
a megszabadulds felé forditani. A mahdjana szitrikban és a tantri-
kus szovegekben szdmos bédhiszattva mahaszattvaval lehet talal-
kozni, akik kéziil néhiny a buddhista gyakorlatok kézponti alakja
lett. Tlyen példaul az emlitett Aval6kitésvara, vagy az 6t Buddha-
rend klasszifikiciéjdban nem szerepls, 4mde a bolcsességre ira-
nyulé meditacidk fontos bédhiszattvdja, Mandzsusri.

A mahdjina buddhizmus valldsi devécionilis életében jut je-
lent&sebb szerephez az Ggynevezett ,foldi bédhiszattva” eszméje.
E megjelslést dltaldnosan a mahdjdna buddhizmus dtjan jaré t6-
rekv8kre alkalmazzik. Ilyenkor szdmukat végtelennek tekintik:
mahajdna 6svényt kovetd bédhiszattvikként a 1étezés iirességter-
mészetének atélését kivanjak elmélyiteni. Miutdn megsejtették
onmaguk és masok végss lényegének azonossdgit, az liresség bol-
csességének eléréséhez az altruisztikus bedllitottsdgot mint méd-
szert alkalmazzdk.

A tantrikus realizicié sordn a Buddha-rendek alakjait gyakorta
mandaldban rendezik el. E szimbolikus dbra sokféle értelmezése
lehetséges: ,statikus”, valamint ,dinamikus” magyarazat is adha-
té6. A mandala igy egyrészrdl a ,tiszta f6ld” szimbolikus dbrazola-
sa, masrészrdl stritett valtozatban a tantrikus 8svény f&bb dllom4-
saira utal. Az adott mandal4val 6sszetiiggésbe hozott ,f61di” Budd-
hak szerepe hasonlé a korabban emlitettel: tanitdst adomanyoznak
a lények szdmadra és ezdltal a megszabadulds Gtjara vezetnek. A
mandala kiilsé kérei a tantrikus felhatalmazds és beavatds lehetd-
ségeit szimbolizdljdk. A ,tlizk6r” megtisztité miveleteket, a

WA, nem-régzitett” vagy ,meg-nem-dllapodott” nirvana kapesin lisd a jégacsa-
ra tanitdsoknal emlitett nirvdna felfogist.
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,vadzsrakér” magit a ,tantrikus beavatdst”, mig a ,16tuszkér” a
tantrikus gyakorlatok eredményeképpen bekovetkezd ,spiritudlis
Gjjasziiletést” fejezi ki. A kiils8 koroket a mandala kézépponga
felé elhagyé és a mandala kapujin belép8 gyakorlét ,tanvédelme-
28 istenségek” kezdik kériil venni, hogy a gyakorlétél szamon kér-
1ék eddigi életvezetésér.

Ahogy a gyakorlé a tantrikus dsvényen el8rehalad, a mandala
kézponti istenségéhez kézelebb 4116 régidkkal Iép kapcsolatra. Ut
jat mindvégig bédhiszatvdk segftik, akik a mahdjana sajatos bédhi-
szattva-doktrindja szerint képesck arra, hogy a gyakorlé , karmikus
terhét levegyék”. Mivel a miveletek a 1ét és a tudat egységéllapota-
ban zajlanak, csak l4tszélag utalnak kiilsének t{ing entitdsokra,
lényegében a beavatott egyre egyetemesebb hatalmi potencialitdsai-
nak felébredésérél van sz6. Amikor a megtisztuldsok és atalakula-
sok a ,vildgi szennyeket” teljes mértékben closzlatjak, a térekvdt
,idvézli” a mandala kézéppontjdban [évé transzcendens Budd-
ha-alak. A felébredési folyamat e ponton beérik, 1étrejon az egység
a transzcendens Buddhdval, a nirvdna beteljesedik. Adott tantikus
hagyoméanyvonulatté! fiigg8en a felébredési mindségeket képvise-
16 transzcendens Buddhdk barmelyike kdzéppontba keriilhet, va-
gyis amelyik a leszdrmazasi lincolat szerint a dharmakdjat legin-
kabb kozvetleniil képes megtestesiteni. Lényegében azonban az
egész folyamatot mintegy a mandala sikja folotti poziciébdl a szam-
bhégakdja birodalom ura, Vadzsraszattva irdnyiga.

A tantrizmus egyik kdézponti mivelete, a transzformdcic az 6t
Buddha-rend kéré rendezett tulajdonsdgok és min8ségek egymas-
ba torténé atalakitisdban is megjelenik. Ennek alapja, hogy ala-
csonyrend( tulajdonsdgainkban csiraszerien benne rejtéznek a
legmagasabb rend mindségek, amelyeket jelen esetben ,,6t bél-
csességnek” neveznek.? A buddhizmus alaptanitisai szerint ne-
gativ gyokérkésztetéseink, mint amilyen a tudatlansig, a gytlolet

* A témat részletesen kifejti Govinda, Lama Anagarika: Foundation of Tibetan
Mysticism. Maine, 1969, Samuel Weiser.
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vagy a ragaszkodds, a korldtok kézé szoritott egyéni létezésiink ki-
épiiléséhez vezetnek. A ,,mérgeknek” is hivott ilyen szennyez8dé-
sek megtisztitdsdval azonban a megvildgosodott tudat megfelels
min&ségei valdsithatéak meg. Ez4ltal a Buddha eredeti tudatossa-
ga tarul fel, amely képes a dolgokat gydnyérteli és intelligens ener-
gidk szerint tapasztalni.

Ahogyan végs8 soron a tudatlansdg alkotja valamennyi negativ
gyokérkésztetés forrdsit, ennck 4dtalakitdsa a masik négy béleses-
ség alapjat jelent8 ,, univerzdlis bilcsességet” hozza létre. A létezés
eredeti természetét elhomalyosité tudatlansdg a tudatot zarttd és
egoisztikussa teszi, e szennyez8dés eloszlatisival ezért maga a tu-
dat egyetemessé valik. A tradicionalis felsoroléds a tudatossag (vid-
nydna) halmazattal (szkandha) kapcsolatba hozott tudatlansig
vagy elhomilyosultsdg megtisztitdsa utdn a forma halmazathoz
tartozé gydlolet dtalakitdsaval foglalkozik. A tantrikus transzfor-
macid a gylldletet , partatlansiggd”, vagyis olyan , tiikrszerd bol-
csességgé” alakitja at, amely képes minden formét anélkiil vissza-
titkrozni, hogy azok nyomot hagyndnak rajta, vagy koztiik 6nké-
nyes kiildnbséget tenne. E bolcsesség szamara a dolgok olyan
llapotukban jelennek meg, ahol a tudat szokvinyos kategorizalé
tevékenysége még nem lép mitkodésbe. A személyiséget alkoté hal-
mazatok koziil a kovetkez8, az érzés (védand) megtisztitdsdval
hozzak kapcsolatba az 6nz8 hajlamok tiplalta gdg dtalakitasat. Ez
utébbi olyan bélcsességgé lesz, amely a lények 1ényegi azonossdgd-
nak felismerésébél fakad: emiatt lehet mély 6sszetiiggésben az ér-
zések megtisztuldsaval.

A kovetkez8 gyskérkésztetés a vdgyakozds, amelynek dtalakita-
sdval az intuitfv tisztanldtast, az el8itéletekt8l mentes , megkiilin-
boztetés bilcsességét” érik el. E tudds nem a raciondlis elemzésbdl,
hanem a tiszta spontenaitdsbél fakad, és jellemzé médon az észle-
1és, a fogalmi beazonositdsok (szamdny4) halmazatival végrehaj-
tott miiveletekkel kapcsolatos. Az ember akarati életét, tudatos és
inkabb &szténszer szandékait (szamszkira) feldlels kovetkezd
halmazat dtalakitasanak feleltetik meg az irigység, az 6nmagaba
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zarult akarat megtisztitdsat. E mkodés felszabaditdsdval a ,,min-
dent beteljesitd bolcsesség”, a mindent véghez vivé tudds nyilatkozik
meg.”

Mint lathattuk tehdt, az 6t Buddha-rend doktrinéja sokoldald-
an részletezi a tantrikus 6svény miveleteit. Gazdag szimbdlum-
rendszerével a tantrizmus alapvet§ céljdnak eléréséhez ad hatha-
tés segitséget: a hétkdznapisdg tudatdnak a felébredettség szemlé-
letévé és tapasztalatdvd toreénd megtisztitdsahoz. Atalakitani
személyes létezéstink alapvetd 1étdllapotait; a halmazatok szennye-
zett tapasztalatit az 6t transzcendens Buddhdvd; az 6t ,,mérget” 6t
~Dolcsességgé”. Megszabadulni az értelmi és érzelmi szennyez8-
désektdl, hogy a Buddha eredeti tudatossagat birtokba vehessiik.

A haldl mint spiritudlis lehetlség

A tantrizmus kiilon figyelmet szentel azoknak a lehet&ségeknek,
amelyek az intenziv spiritudlis gyakorlds sordn az individudlis 1é-
tezés megsziinésével, azaz a haldl bekdvetkeztével lépnek fel. Al-
taldban véve igaz, minden szellemi 1t kitiintetettséget adott e ta-
pasztalatnak. E jellemvonds még nagyobb jelent8ségil a tantrikus
miiveletekben, hiszen a jelenkori feltételekre és a mai emberi 4lla-
potra alkalmazott metédusok nem keriilhetik meg az individudlis
létezés zartsdgat és az e korldtozottsdgot széttdrd dllapotvaltozast,
a haldle. Ahhoz, hogy valaki képes legyen kihasznélni a haldl be-
alltakor telmertls lehet8ségeket, nem elégséges pusztin az ¢ pilla-
natra 6sszpontosité mediticiés technikékat elsajatitania, noha ezek
mir énmagukban is kivételes bensd kvalitdsokat feltételeznek. 1é-
nyegében az elmilésra, a haldlra irAnyul6 folytonos tudatossig ki-
épitése az, ami donté fontossdgl. Egy tibeti mondds szerint ha a
reggeled anélkiil telt el, hogy a haldlra gondoltal volna, akkor el-
vesztegetted a reggelt, ha dél is igy telt el, akkor a delet is, és ha este

* E bélcsességeket sorrendben az aldbbi transzcendens Buddha-alakok ald
szoktdk besorolni: Vairécsana, Aksébja, Amitdbha, Ratnaszambhava és végezetiil
Améghasziddhi.
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sem jutott eszedbe, az egész nap hidbavalé volt. E beillitédds a
térekvét folytonosan a spiritudlis gyakorldsra 6sztonzi; a tibeti ha-
gyomany erre vonatkozéan szdmos példat 8rzott meg. Ismeretes
Milarepa (t. Mi la ras pa) esete, aki a kordbban clkévetett negativ
tettei miatt nem tudhatta, hogy karmikus visszahatdsként melyik
pillanatban éri a haldl, ezért szinte szakadatlan meditaciét folyta-
tott. A megfelel8 hozz4allds kialakitasdra négy témit szoktak ajan-
lani: rudatositani a haldl elkeriilhetetlenségét; beldtni a hal4l id§-
pontjinak bizonytalansdgat; felismerni, hogy a halal pillanatdban
csak a spiritudlis eredményeknek van értéke; valamint tudatosita-
ni az emberi élet kivételes jelent8ségér.®
A halal pillanatiban miksdésbe 1épé folyamatok eredménye
az elkiiléniilt individudlis [ézezés feloldéddsa és megsziinése: az
addig szildrdnak és ,kiilsének” hitt fizikai, valamint az egyén sze-
mélyiségét kialakits ,,bensd” vildg leépiil. M4s megfogalmazésban,
a legkiilontélébb pszicho-fizikai dramlisokban fennalls létezés
gydkeres dtalakuldson megy keresztiil; a tapasztalatok lényegét és
alapjat meghatdrozd elemi mindségek (a tradicionilis 6t elem”)
felbomlanak, és a durvibb elemek illetve az ezek befolyisa alatt
4ll6 mindségek a finomabbakba htizédnak vissza. A haldoklds fo-
lyamatat j6l kériilirhaté tiinetegyiittes kiséri, mely a bensé megfe-
lelések folytdn pontosan megadja, a felbomldsi sorozatban éppen
melyik elem szfinik meg és szivédik fel a szubtilisabb mingségbe.
Azzal példaul, hogy a haldoklas kezdetén a ,,f61d elem a vizbe ol-
dédik”, a legdurvabb tudatossdg-hordozék oszlanak fel, vagyis az
individudlis létezést felépitd 6t halmazat (szkandha) koziil a for-
ma (rdpa) bomlik fel. Az érzékels képességek (indrija) koziil a 13-
tasi er8 kezd ekkor szétesni (amiért a haldoklé a targyakat szimul-
tdn, viziészer(ien tapasztalja), s mindez a test elgyengiilésével, el-
neheziilésével jar egyiitt. Amikor pedig a ,,viz elem a t@izbe oldédik”,
az érzet (védand) halmazat bomlik fel, elttinik a kellemes és kelle-

‘ * E émdval kapcsolatban 14sd Khetsun Sangpo Rinbochay Tantric Practice in
Nying-ma (New York, 1982, Snow Lion Publications, 57—63. 0.) cim{ kényvét.
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metlen érzetek kozti kiilonbségtétel képessége, a halldsi érzékeld
erd elvész (a fizikalis viligbél” jov8 hangok halldsa megsziinik),
testi titnetek korében az ajak kiszarad, valamint az izzadas ledll. E
bevezetd felbomldsi sorozat — amikor végiil a ,levegd elem a térbe
vagy éterbe oldédik” — adott esetben, péld4ul hirtelen balesetkor,
nagyon gyorsan is lejatszédhat, a tiinetek ilyenkor természetsze-
riileg nem kapjik meg az egyébként fenndlls sokréttiséget, imde a
valtoz4sok alaptendenci4ja ekkor is egyértelm@.”

A haldoklés sordn a tudatot illetve a tudatossigot tehdt egyre
finomabb, illékonyabb természetd tényez8k kezdik hordozni. A
tantrikus fiziolégidban fontos szubtilis er6knek (prina) megszii-
nik az a képessége, hogy szertedgaz6 Ssszetettségiikben a tudat #4-
masztékaként mikodjenek. A szubtilis er6k kdzonségesen fennallé
szétszortshga véget ér, s az (gynevezett ,kdzponti csatorndban”
egyesiilnek. Ez a fajta nkénteleniil lezajlédé Bsszeszedettség fi-
nomabb tudatéllapotok megnyilatkoz4sara ad lehet8séget, melyek
egyébként mindig jelenvaléak; a durvébb tudatallapotok azonban
szokvanyosan Sket elfedik, és csak a durvabbak ,hitterében” mi-
kodhetnek. Ilyen ,,durvébb” tudatallapothoz tartozik az érzékszervi
észlelés, a fogalmi vagy diszkurziv gondolkozas és a dualitdsok-
ban tapasztal6 tudat dllapotai. Miutén az életbeli tudatot déntéen
ezek hatdrozzak meg, amikor a felbomldsok sorén szertefoszlanak,
a hal4lban fellépé véltozdsok megsemmisiilés élményként jelent-
keznek.

A tantrikus jégi e folyamatokat veszi alapul, amikor a haldllal
kapcsolatos meditdciés gyakorlatait végzi. Kiilonds figyelmet ér-
demel az a sajatossdg, hogy lényegében minden olyan meditdcid,
amely 6sszpontosités vagy mas metédusok révén a tudat szubtili-
sabb 4llapotait veszi birtokba, egytttal a halélban bekévetkezd fel-

% A most emlitett néhany tiinet csak a haldllal 6sszefiiggs folyamatok egyes
alapjellemzivel foglalkozik, a részleteket a témdval foglalkoz6 miivek pontosan
és szertedgazéan targyaljak, lasd példdul: Tibeti halottasknyv. Budapest, 1991,
Héwér Kiadd. Szertartds a halottakért. Tibeti haldlmediticick. Budapest, 1998, Far-
kas Lérinc Imre Konyvkiadé.
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boml4sok tudatos megtapasztaldsira is felkészit. Miként erre kordb-
ban utaltunk, a tantrikus gyakorlds e kdrben nagy hangstlyt he-
lyez a szubtilis testiség vagy erdk feletti uralom 4tvételére. Az 6n-
kéntelen feloldéddsokat tudatosan, még az €letben idézik elg, a
pranat kiilonféle metédusok segitségével a kézponti csatornaba (ni-
di) és ezen egyre magasabban fekvd centrumokba (csakra) veze-
tik, valamint a tudatossigot a szivkézpontba magszer(ien (bidzsa)
dsszegydjtik.

A haldoklds végén, illetve a fizikai haldl bekdvetkeztekor min-
den szubtilis energia a szivkdzpontban 1év8 , elpusztithatatian mag-
ba” gytilik, ahol mint a leginkabb szubtilis hordoz6 szdmara meg-
nyilik a , ziszta fénnyel” valé azonosulds lehetsége. A hagyomény
szerint az elpusztithatatlan magba minden lény belép haldlakor,
és ez az a kézpont, ahonnét megsziiletésekor individudlis lény-
ként testet olt. E szubtilis mag 1ényegében az ,id6k kezdetétdl”
egészen a ,felébredés pillanatdig” fennmarad, amikor is mindaz,
ami a legszélesebb korben a testiséget alkotja, a buddhai ,tokéletes
tantestbe” (dharmakdja) transzformélédik. A tiszta fény megnyi-
latkoz4sa nem mds, mint az osszes lehet8ség ,végss lehetdsége”,
vagyis a tudat eredeti, minden megnyilvinuldstél mentes termé-
szetének feltdrulkozdsa, az iires és feltétlen igazsig dimenzidja,
ahové a durvabb mingségekhez szokott tudat vagy elmemiikddés
nem léphet be. Fontos, hogy ennck ,lehet8ség-természetét” hang-
stilyozzuk, ugyanis olyan ,potencialitdsrél” van sz, amelynek
aktudlissa” valdsdhoz minden spiritudlis képesség Osszegzett €s
egyiittes gyakorldsa sziikséges. Ha pedig a szivkdzpontba vissza-
hazédott tudat elmulasztja 6nndn végss természetével valé azo-
nosulést, vagy ezt a periédust mintegy ,talussza”, az dltala hor-
dozott karmikus tendencidk folytdn kezdetét veszi az Ggynevezett
koztes 1é0” (bar do) 4llapotai kézéui vandorlds, melynek végét
valamelyik létbirodalomba t5rténd Gjrasziiletés jelenti.”

% A tibeti hagyomdny szerint a tiszta fénnyel valamilyen szinten azonosulni
képes jégi igynevezett ,illdzidtestet” vesz fel, hogy az azonosulds miveletét be-
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Amikor megsz{inik a tiszta fénnyel valé azonosulds lehetSsége
és az elhunyt a kdztes lét birodalmaiban megkezdi bolyongasat, az
tGgynevezett csonyid bardo (chos nyid bar do) jelenségei tirulnak fel.
Valéjiban ekkor a tudat legtisztdbb dllapotdbél, az alapvetd fényes-
ségb6l megindul a 1étezés alapmindségeinek kibomldsa, illetve for-
ma- vagy testetdltése. A tudat tiszta aspektusai és gyokérmindségei
a buddhista hagyoményt kévetdk szdméra kezdetben mint békés,
majd az ezekkel valé azonosulds sikertelensége utdn mint haragvé
istenségek nyilatkoznak meg. Az életben folytatott jégagyakorla-
tokban a tantrikus jégik az ¢ bardo-vildgban tapasztalhaté jelensé-
geket igyekszenek felidézni, példdul oly médon, hogy a tudat vég-
56 bolcsesség természeténck kiildnféle arculatait — mint a bolcses-
ség er6k személytelen letéteményeseit — Buddha- vagy bédhiszatt-
va-alakokként teszik gyakorldsuk kozéppontjava. A legtébb em-
bernek a tudat tiszta fényként, valamint elemi er8k alakjaiként fel-
tdrulé mingségeit nem sikeriil felismerni, és ezek a lehet8ségek
hamar elillannak. A fizikai halalt elszenvedd Iény mélyén ugyanis
rendszerint tdlzottan erds a dualitdsok (mint amilyen a szubjek-
tum—objektum, én—miasok kettdsségei stb.) szerinti [étezés karmi-
kus lenyomata, a hamis énképzetbdl fakadé tdmasztékkeresésére
irAnyulé tendencia, a ,konkrétumok” utini vagy.

E bensé alapindittatdsok folytdn a vandorlds Gjabb birodalom-
ban folytatédik tovibb, az Ggynevezett bardo-test felvételével az
elhunyt a szidpe bardoba (srid pa’i bar do) 1ép; a hagyomdany szerint
ekkor az Gjrasziiletések lehetséges helyeinek, a ,hat vilig” deren-
g6 fényeivel lehet taldlkozni. A felbomldsi folyamatokkal most el-
lentétes mtikodések zajlanak le, a szubtilis energidk, a ,szelek”
(préna) megjelennek és ,szubtilis testet” alakitanak ki. Ennek 1é-
tezését és miikodését az ltaldnos f6ldi vildgban megszokott tor-

teljesitse és nem a bardo-4llapotok valamelyikébe tagozédik be: a jogi igy képessé
valik az Gjjasziiletések korforgdsabol végleg kilépni. A tibetiek dgy tartjék, e reali-
z4ciét példdul a gelug rend megalapitéja, Congkapa érte el. V6. Cozort: Highest
Yoga Tantra. 97. o.
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vényszerlségektsl cltérd jellegzetességek hatirozzak meg, mint
amilyen a rendkiviili kénnytiség, mozgékonysag stb. Altaléban az
elhunytban ekkor kezd tudatosulni az a tény, hogy meghalt; ebben
az 4llapotban taldlkozhat més elhunytakkal. A folyamatok ilyen-
kor szinte automatikusan, a hozott karmikus 6r8kség kényszerité
erejének aldvetetten zajlanak. Bizonyos foki befolyasoldsukra ak-
kor nyilhat esély, ha valaki még életében valamekkora gyakorlatot
szerzett a tudat szubtilis dllapotainak uraldsiban, példaul ered-
ményesen folytatott jégagyakorlatokat, dlomjéga-miiveleteket vagy
a rudat finomabb allapotait megcélz6 tantrikus meditaciot.

A bardo-tapasztalatok szdmos csapdit rejtenek. Aki nem ismeri
a torténések iranyat, valamint nem tudja, hogy minden élmény
val6jaban csak a tudat puszta jatéka, abban a jelenségek kiilontéle
emécibkat, dsztonzéseket ébresztenek fel, melyek egytttal a ko-
vetkez& Gjrasziiletés irdnyat is dntudatlanul kijelslik. Végiil a kéz-
tes lét bolyongésai azzal zdrulnak, hogy a meger8sodott vonzal-
mak és taszitdsok eredményeképpen a hat vildg valamelyikében,
az azokra jellemz sziiletési kdriilmények kozepette bekovetkezik
az Gjabb testetsltés. A tibeti buddhizmus a bardo-tanitdsokkal
egyiitt kidolgozta a kéztes létben bolyongé 1ényt emberi vildgbdl
seg{td ritusokat és szertartdsokat is. Ezek koziil az egyik leglénye-
gesebb arra irdnyul, hogy miutdn a mester a vindorl6 lény szubti-
lis testét megidézte, a meditdcié erejével feltdrja el6tte 6nnon tuda-
tdnak eredeti min&ségét. Ha ezzel a koztes létben bolyongé 1ény
nem is képes azonosulni és a végs8 megszabadulast elérni, leg-
aldbb az egyébként énkénteleniil zajl6 folyamatok igazi természe-
tét jobban megértheti, és a testetdltés sordn csckkenhet kiszolgél-
tatottsaga.

E rovid leirdsbél is j6l kivehet az a tendencia, ahogyan a halal,
a koztes 1ét és az Gjrasziiletés folyamataiban a tudat atéli 6nnén
természetének és alapmingségeinck véltozasait. Onmaga szimira
kezdetben feltirul eredeti természete, majd az ezzel valé azonosu-
l4s elmulasztdsa utdn elemi mindségek bontakoznak ki ragyogé
4llapotokon keresztill, s végiil a ,tiszta formakbél” a konkrétumok
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vildga , kristdlyosodik ki”. Akik a tantrikus buddhizmust életiik-
ben eleven médon gyakoroltdk, a haldl utdni tapasztalataik e hagyo-
manykér mintéi és létdllapotai, kiilonféle istenségei és bédhiszattva
alakjai szerint rendez8dnek el. A tibeti szerz8k Ggy tartjik, ezen
élményck alapkaraktere egyetemes, vagyis a kiilonféle fény- és
hangtapasztaldsok gyakorlatilag mindenki szdmadra jelentkeznek,
dm ezek az egyénre jellemz8 hiedelem- vagy hitvildg alapjdn 6lte-
nek format. Akik pedig nem rendelkeznek ilyen j6l kériilhatarol-
haté vildggal, azoknak a haldlon tdli tapasztalatok meglehet8sen
kaotikus médon bomlanak ki. A tantrikus tibeti buddhizmus dltal
aprélékosan kimunkalt rendszer tapasztalatai tehdt nem jelentkez-
nek mintegy ,,automatikusan” mindenki szaméra. Inkdbb arrél van
sz6, hogy az emberi létez8ben egyébként benne rejls potencialitisok
tényleges artikuldléddsdhoz elengedhetetlen a kulturélis és tradi-
clondlis milig, a finom drnyaltsdgokra képes hitvildg, valamint a
mindennck kézéppontjdban 4116 hatalmi természet( tudis. [jgy 15
lehetne fogalmazni: az ateista vagy profin személy nem élt azzal a
lehet8séggel, hogy az emberi létez8ben egyébként benne rejls szub-
tilis és transzcendens potencialitdsokat életében megismerje és ki-
bontakoztassa. Mig akik nem buddhista hagyomdanyok, valldsok
Gait és formait kovették, azoknak az emberi 1étez8 mds természe-
td potencialitdsai aktualizdlédnak. Az egyéni hitvildgoktdl fugget-
lenil ugyanakkor minden bizonnyal valamennyitink szdmdra
megszivlelendd Szigyal Rinpocse tandcsa: a haldlban ,légy min-
den ragaszkoddstél és elutasitdstél mentes”; igazdbdl két fontos
dolog szdmit: ,minden, amit életed sordn cselekedtél és a tudatod

> 33

pillanatnyi dllapota”.

Sajétos tanitdsaival, gyakorlataival és halal utdni miveleteivel a

tantrizmus nem valamlicle hébortos, vildgtél elrugaszkodott alap-
magatartdst, talhajtott ezotéridc akar elérni. Eppen ellenkezdleg,

* Szdgyal Rinpocse: Tibeti kinyy életrdl és haldlrél. Budapest, 2000, Magyar
Kényvklub, 250. o.
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igazi célja, az emberben rejlé mély, mondhatndnk Jisteni” lehet8-
ségek felébresztése, a L hétkéznapi” életvitel atlényegitése és ,,meg-
nemesitése”. A hal4l utdni dllapotok tanitdsai sem 6hajtanak az
ember életébe fantazidjanak gazdagitdsira egyfajta egzotikumot
csempészni. A lényeg, hogy e tanitdsokkal a gyakorlé olyan egyete-
mes alapmagatartést tudjon megvalésitani, amelyben az élet és a
halsl toretlen teljességben” képes egyesiilni. A szubtilis energidk
tantrikus felébresztése, az sloméllapot tapasztalatainak jégikus
tudatositisa, a barddtest koztes létbeli ,vandorlasai” kézotw mély
kapcsolat 4l fenn. Ennek megfelelSen a ,tiszta fény”, a ,Buddhik
igazsigteste” elérése semmi esetre sem valaszthaté kiilon a tiszta
fénynek minden elalvdskor és a halél pillanatdban bekovetkezd
sntudatlan megjelenésétdl, vagy attdl az {irességtdl, amely lénye-
gében minden egyes gondolat elmil4sakor tapasztalhaté. De a
bardé-allapotokbdl térténd »Gjratestetoleés” misztériuma is értel-
met nyerhet, ha valaki figyelméta gondolatok forrdsinal tudja rog-
siteni. A tantrikus buddhizmus tehdt az emberi 1étez8 rejtettebb
lehetdségei felé fordul, de nem azért, hogy a kozonségesen 1s ne-
hezen értelmezhetd tapasztalataink még tovabb bonyolédjanak. In-
kibb olyan szemléletet és médszert akar adni, amellyel minden
tdrténés finom kapcsolatokon keresztiil 5nnon forrasihoz emel-
kedhet vissza.
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